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HERE

가족치료

상담사례 보호를 위해 녹음/녹화를 금합니다
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수업 계획

가족 체계 이해

기초적인

사역에 도움
더디더라도 천천히~~~
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가족치료
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다음 문항을 읽고, 동의하면 T에, 동의하지 않으면 F에 표시(V) 하시오 T F

1. 결혼생활과 가족들은 완전히 행복해야 한다. 
각 가족 구성원은 자기 가족에게서 만족을 찾을 수 있어야 한다.

2. 가족끼리 가까이 있고 공동 활동을 하는 “단란한”가족이어야
만족한 가정생활을 할 수 있고, 또 개인에게도 만족을 준다.

3. 배우자는 항상 상대방에게 정직해야 한다.

4. 행복한 결혼생활에서는 불일치가 있을 수 없다. 
가족들이 싸운다는 것은 서로 증오한다는 것을 의미한다. 

5. 부부는 모든 문제에 의견을 같이 해야 하며, 동일한 관점에서 임해야 한다.

결혼에 대한 깜짝 리서치(1)
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결혼에 대한 깜짝 리서치(2)

다음 문항을 읽고, 동의하면 T에, 동의하지 않으면 F에 표시(V) 하시오 T F

6. 부부가 이기적이어서는 안 되고, 자기 개인의 욕구를 생각하지 말아야 한다. 

7. 집안에 어떤 일이 잘못되어 가면 누구 잘못인지 밝혀야 한다. 

8. 현재의 일을 잘 못할 때 과거를 들추어 보는 것도 도움이 된다. 

9. 부부가 논쟁을 벌일 때 누가 옳고 누가 그른지 판가름 내야 한다.

10. 성적 관계가 좋아야 결혼생활을 잘 할 수 있다. 
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가족치료
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다음 문항을 읽고, 동의하면 T에, 동의하지 않으면 F에 표시(V) 하시오 T F

11. 만족한 결혼생활에서는 성적인 문제가 저절로 해결된다. 

12. 부부는 서로 상대방의 비언어적 의사소통을 이해할 수 있다. 
따라서 서로 일일이 말로 확인할 필요가 없다.

13. 결혼생활에서는 부정적인 피드백과 마찬가지로 긍정적인 피드백도 줄
필요가 없다. 

14. 훌륭한 결혼생활은 저절로 이루어지기 때문에 노력이 필요 없다. 

15. 어떤 배우자든 상대방이 원하는 대로 개혁 및 개선될 수 있다. 
(또한 그렇게 되어야 한다.)

결혼에 대한 깜짝 리서치(3)
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다음 문항을 읽고, 동의하면 T에, 동의하지 않으면 F에 표시(V) 하시오 T F

16. 안정된 결혼생활에서는 변화가 없어 문제가 발생하지 않는다. 

17. 남편은 어떠해야 하고 아내는 어떠해야 하는지 누구나 다 안다. 

18. 결혼생활이 원만하지 못해도 자녀가 생기면 나아진다. 

19. 결혼생활이 아무리 불행하여도 자녀를 위해 참아야 한다. 

20. 결혼생활이 원만하지 못할 때, 
혼외정사, 이혼, 다른 배우자와의 결혼이 상황을 개선시킬 수 있다. 

결혼에 대한 깜짝 리서치(4)
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가족치료
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결혼에 대한 깜짝 리서치 ?

경직된 사고
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상담 전문가가 되려면…

1. ( )심리
2. ( )심리
3. ( )심리

4. ( )심리
5. ( )심리

1. ( )이론

2. ( )기술

3. ( )평가

4. ( )방법

5. ( )상담

심리학적 지식 상담학적 지식

1. 상담 ( )

2. 상담( )

3. 수퍼 비전

4. 자기 분석

임상적 경험

교회에서는 심리치료보다 예방과 교육
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가족치료
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가족치료의 시작-역사

• 1950년 대
• 2차대전 이후 흩어졌던 가족의 결합

à 여러 문제 발생
à 결속력 필요

• 복지차원에서 결혼 상담, 가족생활 교육 운동
• 아동지도 운동이 시작
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시작 - 관련이론

팔로 알토의 이중구속 이론

리만 와인의 가짜 친밀성 이론

데오도르 리츠의
부부 균열과 불균형 이론
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